
Medizinische
Behandlung

Abweichung
vom Standard

Notwendige-
medizinische
Behandlung

Kosmetische
Behandlung

Nicht-
medizinische

Beratung

Notwendigkeit
der Behandlung

Behandlungs-
standard

DIE BEHANDLUNG - 
STANDARD UND ABGRENZUNG

Abweichungen sind möglich, wenn diese
vereinbart wurden für z.B.:

Alternative Heilmethoden
Besondere Methoden nach höherem Standard

Voraussetzungen:
→ Vollständige Aufklärung
→ Ausdrückliche Einwilligung
→ Keine Unterschreitung des Mindeststandards
→ Dokumentation der Vereinbarung
→ Darf nicht gegen gute Sitten verstoßen

 Kriterien:
medizinische Indikation
Krankheit/Verletzung
Beeinträchtigung
GKV-Leistungsanspruch

Sonderfall:
Entstellende Fehlbildung

Beispiele:
Brustrekonstruktion nach
Mammakarzinom
Operation gebrochener Nase

Kriterien:
Keine Krankheit oder
Beeinträchtigung
Patientenwunsch
Verschönerung 
Wohlbefinden
Keine GKV-Leistung
erhöhte Aufklärungspflicht

Beispiele:
Brustvergrößerung ohne
medizinische Indikation
Botox 

Kriterien:
Keine Krankheit oder
Beeinträchtigung 
Allgemeine Informationen,
Lebensberatung,
organisatorische Hilfestellung
Prävention, Wohlbefinden
Eigenverantwortung

Beispiele:
Ernährungsberatung ohne
therapeutischen Fokus
Gesundheitscoach
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Wirtschaftlichkeitsgebot (§12 Abs.1 SGB V):

Diagnose Therapie Prophy-
laxe

Rehabili-
tation

Ausreichend

Wirtschaftlich

Zweckmäßig

Notwendig

Medizinische Indikation:Jede ärztliche Maßnahme und medizinische Tätigkeit
die notwendig ist für: Wenn die Behandlung zum Zeitpunkt der

Behandlung aufgrund objektiver Befunde und
Erkenntnisse vertretbar ist.

Behandlungsvertrag (§630a Abs.1 BGB) verpflichtet:
→ Behandelnde zur Leistung der versprochenen
Behandlung
→ Patient zur Gewährung der vereinbarten Vergütung,
soweit kein Dritter verpflichtet ist.

§630a Abs.2 BGB verpflichtet den Behandelnde,
die Behandlung nach dem allgemein anerkannten
fachlichen Standard durchzuführen,
soweit nichts anderes vereinbart ist.
→ Facharztstandard: erforderliche Qualitätsniveau 
eines durchschnittlichen qualifizierten Facharztes
→ richtet sich nach EbM:

wissenschaftliche Erkenntnisse (Externe Evidenz)
ärztliche Erfahrungen (Interne Evidenz)
Patientenpräferenzen

→ Leitlinien (Handlungsempfehlungen)
→ Richtlinien (rechtsverbindlicher Mindeststandard)
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